
 

 

 

 

 

 

 

                        
 

文／黃淑貞 吳順麗 范瑞珠 劉惠群 王惠芬 李委靜 劉惠寧 張嫚芬 林怡君．圖／黃淑貞 

 
 

    雨聲一直滴答，心也揪著，想著隔天的活動，

如何也無法放鬆睡著。 

∣大雨中的序曲 

    出發當日，坐在車內，本想等雨停，再扛著

行李出去，看著參加活動的夥伴們穿著雨衣、撐

著傘裸露在風雨中，啪啦一聲，推開車門和大家

共赴雨之約。雨中大家依然笑得燦爛，只是嘲笑

自己如此狼狽地出遊，還是頭一遭。 

    因為滯留鋒面位於台灣南部到巴士海峽，所

以南部、東南部有短暫陣雨或雷雨，出發當天高

雄大雨，那種會讓大家不想出門的態勢，夥伴吳

順麗在分享時寫道，已然將心境表露無遺，無論

晴雨都是大自然的恩賜！ 
 

 
 

 
 

    ……… 文／吳順麗 

112.6.12 高雄大雨 沒能阻擋我們走向山林 

我們知道山林的步道已經準備好了 

祂準備了二葉松針的紅地毯迎接我們 

祂將玉山假沙梨的花瓣灑落一地  

祂留住嬌媚的紅毛杜鵑 

祂命令所有我們想看的高山花兒先裝扮一番 

喔～對了 

祂特別吩咐山嵐 不定時演出探戈 

山嵐真得很賣力演出  

連風雨都忍不住一起下場 

祂其實躲在魁梧的鐵杉後 

妙手一揮 將返老還童的秘方  

在我們吸吐之間 輕輕柔柔地 無私地 

送給我們的耳鼻口舌身意 

最後 

祂等我們在玉山鹿蹄草前膜拜 

當作我們對 祂的最敬禮 

忐忑的風雨之約～ 

 
 

黃正仁 攝 

 

∣嬌媚的紅毛杜鵑 

 

∣在玉山鹿蹄草前膜拜 

 



    三天活動下來，大家大呼不可思議，原來雨

神、太陽神和我們同行，分工良好，既讓缺水的

台灣島充分滋潤，也不讓喜愛山林的我們太過狼

狽。 

∣空窗期的驚喜 

第一天的石山引水道剛剛好，無風無雨，在

潮濕的土質路徑下留下無數腳印，也看藍腹鷴、

黑長尾雉隱匿在迷霧與灌叢中，聽白尾鴝、白耳

畫眉、冠羽畫眉的鳴叫聲響徹山林；遠山有著憂

鬱的灰，近山卻是愉快的藍與白雲輝映，流動的

空氣是城市人渴望的清新，氛圍也縈繞在輕鬆與

探索間，終點瀑布氣勢磅礡，小剪尾樂在當下，

在陰離子充分洗滌後，大夥兒慢步下山。揮別暮

色，紫紅帶著白線條的鈴木草拉扯離開的步履，  

大家不斷為猶有餘光照拂的華八仙、毛地黃虔誠

讚嘆！當濕度再起，入口處的柳杉林以雲霧為布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幕，各自展現挺拔 

線條，高聳的姿態為 

過往歷史寫下見證。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∣石山引水道終點，瀑布氣勢磅礡 

 

 

∣柳杉以雲霧為布幕，各自展現挺拔     ∣近山是愉快的藍與白雲輝映 

 

∣小剪尾樂在當下 

 

 

∣鈴木草 

 

∣華八仙 

 

∣毛地黃 
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∣迎著風雨的淡定 

打開手機的 app，觀看衛星雲圖，看 windy 
如何研判氣候，聽中央氣象局怎麼看天氣；想來

走黑森林的當天雨必會眷顧，不斷思索著該如應

變。幸好，大家的心臟是強的，誠如范教授在分

享時所寫的：「雨常常是掃興的，由高雄在傍沱大

雨中出發，卻不見憂慮，眾人彷彿是要去冒險，有

點興奮；在塔塔加，當領隊叫我們該是穿上雨褲的

時侯時，我有了一種篤定感，與雨既然是大自然的

一部分，我就能夠在雨中與大自然相處。這幾天的

雨，因為正副領隊的完善規劃，彈性的對策，以及

土豆仁的大雨傘，反而覺得大雨小雨都還好啦！」 
就這樣，在飄雨的山中，大家著裝完成，帶

著與自然來一趟不一樣相遇的心境，在玉山登山

口拍完合照後，謹慎地踏上走往黑森林之路。 
    走在向上爬升的階梯，散落在步道兩側的高

山花卉開始嶄露歡顏，在一步一印中，雨神突然 
鬆手，飄忽的雲霧逐漸散去，又還山林一片湛 
藍與翠綠；滿樹黃綠的雲葉，高舉著黃澄澄沒 

花瓣的花序，向我們招手，宣告奇特身世 
與不凡姿態；毛地黃這一位異鄉客，來 
台已百年，中高海拔的向陽環境早已 

經是它們的天下，季節一到滿山 
開放，如巫婆手套的合瓣花串串 
迎著風搖曳；瓜子金這一味可以 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

強身壯體的草花，植株極其矮小夢幻紫一般的鑲

嵌在地表，匆匆走過一定失之交臂，倘若願意蹲

下身姿，非凡的紫在雲霧飄渺中忽隱忽現，值得

再讓它夢裡一會。 
走向黑森林步道時，烏雲又開始匯聚，大夥

兒再度穿戴雨具開始戒備，而這一段的野花更加

精采迷人，在山徑較為狹小的路徑上，也要跪拍。

它們都是老天的恩賜，季節限定，玉山鋪地蜈蚣、

喜岩堇菜、台灣堇菜，個個都是山中要角，傅氏

唐松草如唐松展葉的姿態，更讓大家步履變慢，頻

頻回首，只可惜在小雨催促下趕緊進入鐵杉林。 
這一區是黑森林步道的精華區，高聳的鐵杉

蒼勁而立，有著不老靈魂的它們，在見證時間洪

流與萬物更迭中，高舉樹冠迎向陽光，成就自我，

更讓後輩仰之彌堅，流連忘返。小修片刻，吃著

行動糧，大夥兒東拍西拍，留下偉大與渺小，也

將人類的傲慢拋下，由衷讚嘆。穿過步道最美的 
一段後，繼續前行，雲霧湧動更加飄忽，等到爬

上麟趾趾山鞍部，雨便淅瀝淅瀝灌下。 
 爬升到三角點，800公尺的距離，大家走的

分散卻依然專注在自己喜歡的觀察中。前些日子

乾涸的高山池塘池水滿溢，穿著雨衣圍繞周邊與

倒影合影，欣賞被水充分滋潤的大地，在人類眼

中不過是一攤水，卻是山中動物的生命泉，這雨

看似掃興，卻為萬物帶來生機。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

∣傅氏唐松草                     ∣喜岩堇菜                           ∣台灣堇菜 

 

∣雲葉 

 

∣瓜子金 

 

∣玉山鋪地蜈蚣 

 

∣毛地黃  
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    雨忽大忽小，穿著雨衣慢慢下山，踩著松針

鋪陳的階梯，踏著樹根糾結的路徑，在玉山假沙

梨落花的陪伴下，去到心心念念的玉山鹿蹄草根 
前膜拜，圓滿 6月野花的追尋。 

∣風滿樓前遇見 

    2000公尺的二萬坪鳥鳴處處，漫步其間，那

兒白耳畫眉叫，這裡橿鳥飛，一隻紅尾鶲就讓大

家定住不動，巨嘴鴨更是群聚嬉戲，早晨好不熱

鬧。餐後，揪著大家一訪柳杉參天的黑森林(也號

稱黑森林)，自然又顯現魔力，野花招手，連不太

拍照的夥伴也蹲下，仔細欣賞自然創作，此時，

大家是放鬆的，在自然中欣喜也得到療癒。在迎

接當天風雨前的時刻，格外珍惜眼前的遇見。 
    記得在招生簡章中寫著～～ 
為 

喜歡在山徑中悠游自在的人設計的行程 

膜拜～6月的塔塔加 野花盛開  

在一步一腳印中膜拜嬌小的豔麗身姿 

眺望～在山之巔 雲之森  

以和緩的步履 望向遠方的雲和樹 

聆聽～穿梭天地間的飛羽精靈悅耳鳴唱 

療癒～洗滌脫離自然連結的五感  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在自然中得到療癒 

歡迎喜歡漫步林間  

盡情森呼吸的您一起參與 徐行 

米洋石山 黑森林 

相信參加三天活動的夥伴在漫步、膜拜、眺

望、聆聽中充分得到療癒！ 

∣迷霧森林的詩意 

    三天，圍繞在這樣氛圍下也就誕生了一如詩

人般的吟誦，夥伴們的分享令人驚艷！ 

       

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

……… 文／王惠芬 

塔塔加的雨～隨興 隨意 隨趣味 

塔塔加的植物～滿山 滿色 滿驚奇 

塔塔加的鳥～喜鳴 喜藏 喜半遮 

塔塔加的山徑～枕木 枕石 枕大地 

塔塔加的空氣～清心 清涼 清塵寰 

 

 

∣黑森林中的鐵杉 

                   

 

∣山酢漿草的自然圖騰 
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       ……… 文／林怡君 

塔塔加的雨～是風吹來的雲霧  

故意讓山和我玩捉迷藏… 

塔塔加的植物～原本對我來說 

只是大自然風景的一部分 

直到淑貞老師介紹你們的名字  

我們似乎有了連結 Nice to meet you 

塔塔加的鳥～躲在樹叢中高聲鳴唱  

好想看到你們的真面目 

塔塔加的山徑～帶我去看山看樹看花看草  

看不盡大自然的變化萬千 

塔塔加的空氣～讓我帶著慢慢的正能量  

盡情大口呼吸  

感恩！ 

 

……… 文／李委靜 

塔塔加的雨～有時去 有時來  

濕了大地的眼 夢幻了森林 

塔塔加的植物～多姿多彩 展開笑靨  

豐富旅人的眼 

塔塔加的烏～神神秘秘 霧裡來去  

響了滿山 也難覓其踪 

塔塔加的山徑～仰望有樹 俯瞰有花草  

踩著松針 望著樹與霧 與光遊戲 

塔塔加的空氣～洗淨煩憂 沈浸一片清新中 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

……… 文／劉惠寧 

塔塔加的雨 變化莫測 讓我有洗滌淨化的感覺 

塔塔加的植物 多元美麗 但也讓我傷神 

塔塔加的鳥 神秘又不易親近  

卻讓我不斷想深入探查 

塔塔加的山徑 好似有精靈躲藏 讓我嚮往流連 

塔塔加的空氣 香甜迷人 

讓我身舒暢   

更讓我不斷想 

重返塔塔加的山林呵！ 

 

……… 文／范瑞珠 

在情感濃烈的仰慕者眼裡  

小到野花野草 大到鐵杉 

都展示堅韌的生命力 其充沛的能量 

使我們的心停留 也得到了療癒 

塔塔加的山徑展示了自然的豐美  

無論如國畫的雲海或柳杉 紅檜 鐵杉 

華山松 箭竹 我們彷彿走在寶藏中 

塔塔加的鳥很害羞  

所以一群男女老幼忽然成為童心未泯的兒童 

在副領隊帶領下 躲躲藏藏 蹲著 站著  

互相提醒不敢出聲 就是希望能見到牠們 

塔塔加的空氣有魅力  

會讓我離開後常常想念 再回來再走一遍 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

∣紅尾鶲 

                   

 

∣情感濃烈的仰慕者 膜拜 

                   

 



   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

……… 文／劉惠群 

這本就是一場愛戀 

塔塔加的雨～是我欲走還留的舊愛 既貪戀曾經的陰涼 又討厭當下濕冷 

塔塔加的植物～是我可遇不可求的新歡 相見已恨晚 卻依然無奈相逢不相識 

塔塔加的鳥～是我無緣的過客 其實走的是我 留著的是你 

塔塔加的山徑～是我想要續緣的摯友 初相見不能成知己 只能一如君子之交 淡淡如水 

塔塔加的空氣～是我一輩子的最愛 沒有這樣的甘甜 日後如何能長長久久 歡歡喜喜 

……… 文／張嫚芬 

塔塔加的雨～有時有陣 非常配合我們的行程 特別謝謝淑貞的小飛俠 

塔塔加的植物～雖然還是不認識 但是雨天有雨天的風情 

塔塔加的鳥～鳥鳴聲不絕於耳 雖然我連一隻帝雉的影子也沒看到 大家看到的許多鳥  

我也都沒看到 但明天還有機會 

塔塔加的山徑～除了鳥叫聲 在非假日來 真的好清幽 

塔塔加的空氣～是我最愛的涼涼空氣 尤其是我比較不怕冷 特愛特愛這種天然冷氣 

 

∣塔塔加的山徑帶我去看山看樹看花看草，看不盡大自然的變化萬千 
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