
    

鳥類的           Part.03 

我是一隻小綠鳥 
 

您有沒有過「明明聽見了五 

色鳥叩叩叩的叫聲，找啊找啊卻找

不到鳥，突然牠跳動了一下，喔……原來在那裡

啊！」的經驗呢？鳥類的羽色千變萬化，有的鮮

艷，有的樸素，其中，以綠色與褐色是較佳的保

護色，而帶有綠色羽色的鳥兒們，常常棲息於樹

林或活動於森林邊緣地帶，身上的羽色提供絕佳

的偽裝。在這些小綠鳥中，有些習性十分隱秘，

令人不易找到牠的蹤影，如：綠啄木；但也有不

少平易近人的鳥種，如白環鸚嘴鵯、綠繡眼、五 

色鳥…等。以下為 

鳥友們整理常見 

的一些綠色鳥種 

之辨識重點。 

鳥種 特徵 習性、特有性、保育等級 

Picus canus 

Gray-faced Woodpecker 

‧體長約 26-30 公分。 
‧頭灰色，頭頂至後頸有黑縱紋，眼先、腮線黑

色；♂額紅色。體黃綠色，腹面較淡，尾羽有

黑色橫斑。飛羽黑，有白斑。 

‧Ⅱ級保育類。 
‧棲息於中、高海拔森林。 
‧繁殖季會發出嘹亮、似哨

音的連續單音叫聲。 
Treron sieboldii 

White-bellied Pigeon 

vs. 

Treron formosae 

Whistling Green-Pigeon 

相似處： 

‧體長約 33 公分。嘴灰藍色、腳紅。 
‧體黃綠色；♂翼上有紫紅色塊。 
相異處； 

‧紅頭綠鳩♂額較紅；外側尾羽為黑色。 
‧綠鳩下腹至尾下覆羽白色，軸斑黑且明顯。 

‧紅頭綠鳩為Ⅱ級保育類。 
‧兩者通常都棲息於森林或

林緣地帶。紅頭綠鳩侷限

於南部、東部及綠島、蘭

嶼之平地至低海拔；綠鳩

分布之範圍及海拔較廣。 

Zosterops japonicus 

Japanese White-eye 

‧體長約 11 公分。 
‧嘴、腳黑色，額、喉及尾下覆羽黃色，眼圈

白色明顯，背面黃綠色，腹面淺灰色。 

‧出現於平地至中海拔林緣

地帶；成對或小群出現，

有時會有數十隻之大群。 

Erpornis zantholeuca 

White-bellied Erpornis 

‧體長約 11 公分。 
‧上嘴暗色、下嘴肉色，腳肉色。 
‧背黃綠色，頭上有冠羽，腹面淺灰色。 

‧出現於低、中海拔樹林或

林緣。常成對或小群混於

繡眼畫眉等鳥群中。 

Megalaima nuchalis 

Taiwan Barbet 

‧體長約 22 公分。 
‧嘴黑色甚粗厚，腳灰色，趾為兩前兩後對趾

型。頭部藍色，眉線黑色，眼先有紅點，喉

黃色，體綠色，腹面顏色略淡。 

‧出現於平地至中海拔樹林

地帶，在公園及校園內常

見。 
‧為台灣特有種。 

Spizixos semitorques 

Collared Finchbill 

 

‧體長約 20 公分。 
‧嘴黃色、厚短而下彎似鸚鵡，腳紅褐色。 
‧頭黑色，頰部有白色細紋與白頸圈相連，體

綠色，腹面略淡。 

‧常單獨、成對或小群出現

於平地至中海拔林緣。 
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鳥種 特徵 習性、特有性、保育等級 

Dicaeum minullum 
Plain Flowerpecker 

vs. 

Dicaeum ignipectum 
Fire-breasted Flowerpecker 

相似處： 

‧體長約 8 到 9 公分，嘴細略下彎。 
‧體橄綠色，腹面較淡。 
相異處； 

‧綠啄花嘴較長，腹面較淡色。 
‧紅胸啄花♀背略帶藍色，尾下覆羽白色 

‧皆常單獨、成對或小群活

動於山區的森林中。 
‧紅胸啄花分布海拔比綠啄

花高。 

Abroscopus albogularis 

Rufous-faced Warbler 

‧體長約 9 公分。 
‧臉淡紅褐色，頭側線黑色，喉白色、有黑

斑。背面橄綠色，腹面白色。 

‧常單獨至小群出現於中、

高海拔森林地帶。 

Regulus goodfellowi 

Flamecrest 

 

‧體長約 9 公分。 
‧臉白色，頰至後頸灰色，頭上、眼圈及顎線

黑色，體黃綠色有白色細翼帶，腹面綠色較

淡。♂頭頂中央有紅褐色冠羽；♀黃色冠羽較

小。 

‧台灣特有種，Ⅲ級保育

類。 
‧單獨至小群出現於中、高

海拔森林中，常與山雀科

鳥類混群。 

Phylloscopus borealis 

Arctic Warbler 

vs. 

Phylloscopus inornatus 

Yellow-browed Warbler 

 

相似處： 

‧體長約 11-12 公分。 
‧眉黃白色，上嘴暗色，下嘴不全黃。背橄綠

色，通常 2 條白色翼帶。 
相異處； 

‧黃眉柳鶯體型較圓胖，眉線前端達上嘴基，

翼帶與覆羽對比明顯、三級飛羽羽緣白色。

黃眉柳鶯腹面黃白，極北柳鶯腹面污白。 

‧皆為過境、冬候鳥。 
‧常單獨或數隻出現於樹林

地帶。 

Eurystomus orientalis 

Dollarbird 

‧體長約 27-33 公分。 
‧嘴、腳黃色，頭黑色，背面藍綠色，飛羽及

尾羽暗色，初級飛羽有藍白色斑塊。 

‧過境期常出現於海岸至低

海拔樹林。 

Merops philippinus 

Blue-tailed Bee-eater 

 

‧體長約 29 公分。 
‧嘴黑色、尖長略下彎。頭上至背部黃綠色，

腰至尾羽藍色，中央尾羽長，形成尾叉。過

眼線黑色明顯，喉栗紅色，腹面黃綠色。 

‧金門地區普遍的夏候鳥，

築巢於沙質的田埂及壁面

上。 
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