
     

鳥類的 

常見的     鳥辨識小撇步 
 

 

賞鳥是一件有趣的事，其中，鳥類辨識更是

一門令人又愛又恨的學問，過去這段期間，我們

花了許多時間介紹各個科別的鳥類辨識方式，由

科別入門是個比較艱澀的方式，所以接下來，且

讓我們嘗試用另一種有趣但也頗為實用的分類

法：以各種羽色的配色，來進行鳥類探索的第一

步，然後再利用一步步細分的辨識方式，來認識

身邊周遭常見的鳥類吧！首先，就讓我們從最有

趣的配對「黑與白」開始，希望這個有趣的話題

順利展開，可以幫助各位鳥友在野外快速地辨識。 

都市中，我們就可以常常見到許多體色黑與

白的對比，或是乍看之下以為是黑白雙色的鳥

種，例如八哥科的八哥(Acridotheres cristatellus)、

白尾八哥(Acridotheres javanicus)與體型纖細的白

鶺鴒(Motacilla Alba)，都是在台灣各個都市中常

見的黑白鳥代表，在許多水濱，我們也可以看到

黑白兩色的鳥種，如高蹺鴴、反嘴鴴…等。由於

跨越的類別太多，在鳥種選介上無法包含台灣所

有的近似黑白雙色的鳥種，只納入了一些幾近全

黑或全白的鳥種          以作為對照，有些則 

暫時予以排除，                若有不齊全之                

處，敬請各位 

鳥友見諒。 

 
一、都市中常見的〈黑白鳥〉 

環境或習性 初步判斷特徵 考慮哪些鳥種(亞種)及辨別 

23-25cm  

利用人造設施的孔洞營

巢及育雛，夜棲時會集

結成數百隻的大群聚；

單獨、成對或成群於草

地走或跳躍，或停棲於

樹上或人造設施。 

‧頭、翼黑色。 
‧翼上有白斑、飛行時明顯。

‧尾羽末端白色。 
‧叫聲多變，常常有嘹亮的哨

聲或粗啞的呱聲。 

1.嘴黃，體灰，尾下覆羽白色：白尾八哥

(Acridotheres javanicus) 
2.眼周圍有黃色裸皮，嘴黃，體褐，尾下白色：

家八哥(Acridotheres tristis) 
3.嘴白，體與頭、翼同為黑色，尾下覆羽黑色

有白色橫紋：八哥(Acridotheres cristatellus)

19cm  

常在水域附近行走，在

都市中可見其行走在路

面或建築物頂樓。停棲

或行走時，會上下抖動

長尾羽；飛行時波浪狀

明顯，常邊飛邊發出

「唧．唧唧．」叫聲。

‧臉大部分白色(某些亞種有過

眼線) 。 
‧頭頂、背至尾羽黑色(某些亞

種或冬羽背灰色)而外側尾

羽白色 
‧腹面大致白色，胸有黑色區

塊 

亞種區分參考台灣野鳥圖鑑(王嘉雄等，1995)
1.臉部無過眼線，胸前大塊黑色與背部黑色相

連：白面白鶺鴒(Motacilla alba leucopsis) 
2.臉部有過眼線，背灰，與胸前黑色細頸圈相

連：白鶺鴒(M. a. lugens) 
3.臉部有過眼線，背灰，不與胸前大塊黑色斑

塊相連：黑眼線白鶺鴒(M. a. ocularis) 

黑 白

整理／楊玉祥

白面白鶺鴒‧王健得 攝



 

 

 

 

 

 

 
45cm  

單獨或成對活動，行走或

跳躍在周圍有樹林的開闊

地，在都市中會利用高壓

電塔等高處以樹枝堆疊成

球形或碗形的巢。繁殖季

後會形成數十隻的大群。 

‧頭至後頸、胸全黑，背至

尾羽、翼暗藍色(遠看近似

黑色) 。 

‧肩羽及腹部白色。 

‧常常發出「七卡．七卡」

的粗啞叫聲。 

1.喜鵲(Pica pica) 

二、山區常見的〈黑白鳥〉 

環境或習性 初步判斷特徵 考慮哪些鳥種(亞種)及辨別 

24cm  

成群出現於平地至低、中

海拔樹林地帶，性吵雜，

常發出尖銳的「啾…」叫

聲或似貓叫的「喵–」聲。 

‧嘴、腳紅色。 
‧體黑色，飛羽及尾羽有灰

白色細邊。 

1.翼上及尾羽的灰白色可用來區分紅嘴黑鵯

(Hypsipetes leucocephalus) 
與大卷尾或小卷尾 
等近似種 

12cm  

常常單獨或成對出現，活

動於山區溪澗或水域附

近，喜快速行走於岩石

上。 

‧腳粉色，額白色，臉至背、

上胸黑色，腰至尾上白

色，尾羽黑色、外側白色。

‧翼黑色有白斑，飛行時形

成翼帶狀，腹面白色，脇

有灰斑紋。 

1.小剪尾(Enicurus scouleri) 

 

 

 

 

 

 

圖由左至右：台灣八哥‧朱海文 攝。家八哥‧陳世明 攝。白尾八哥‧朱海文 攝 

王健得 攝 

李俊輝 攝

陳世明 攝

圖由左至右：蒼燕鷗‧王健得 攝。鷗嘴燕鷗‧楊玉祥 攝。白斑軍艦鳥‧張健樂 攝 
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三、濕地、海域常見的〈黑白鳥〉 

環境或習性 初步判斷特徵 考慮哪些鳥種(亞種)及辨別 

常在水域或海面飛行 ‧嘴、腳黑色。 
‧體背淺灰色近白色。 
‧頭至腹面大致全白。 

1.體長約 30cm，尾羽長、分叉深，嘴尖細，

眼後方黑線至後頸黑色相連：蒼燕鷗(Sterna 
sumatrana) 

2.體長約 40cm，嘴粗黑、略短，尾羽短、分

叉不明顯，初級飛羽末端黑色，夏羽額至後

頭黑色，冬羽僅眼後有黑色粗大斑點：鷗嘴

燕鷗(Gelochelidon nilotica) 

80cm  

常在海面飄飛 ‧體背及雙翼黑色。 
‧♂腹面亦黑、有紅色喉囊。

‧♀或幼鳥通常腹白色。 
‧嘴甚長，通常淡色。 

1.體長 80-100cm，♂腹面全黑、♀腹面白色：

軍艦鳥(Fregata minor) 
2.體長約 80cm，不論♂♀之脇羽均有白色：白

斑軍艦鳥(Fregata ariel) 

33cm  

涉禽，常單獨出現於濕地

的水域 
‧體大致黑色，背有許多白

斑，眼圈白色，腳暗紅色。

‧嘴黑色，下嘴基紅色。 

1. 鶴鷸(Tringa erythropus)夏羽 
 
 
 
 
 

32-42cm  

涉禽，常成群出現於濕地

的灘地或 
水域 
之中 

‧嘴細，直或上翹。 
‧腹面大致白色。 

1.體長 32cm，嘴直，腳甚長、紅色，背至翼

暗綠色近黑，臉全白、頭全白或後頭有灰黑

色斑塊：高蹺鴴(Himantopus himantopus) 
2.嘴細長、上翹，腳灰色，身體大致白色，只

有額至後頭、背及翼上有黑色帶狀，初級飛

羽黑色：反嘴鴴(Recurvirostra avosetta) 

33-40cm 

游禽，常成群於水面上漂

浮或行走於水岸邊 
‧體大致深灰色或黑色。 1.通常漂浮於水面，嘴及額板白色明顯，腳暗

色有全蹼：白冠雞(Fulica atra)  
2.善於水岸邊行走亦會漂浮於水面，嘴、額板

紅色，嘴尖黃色明顯、腳黃綠色、無蹼：紅

冠水雞(Gallinula chloropus) 
 

 
 

陳世明 攝 

許晉榮 攝 

白冠雞‧王健得 攝 



     

 

 

 

 

 

 
45cm  

涉禽，常出現於海岸附近 ‧背面大致為黑色。 
‧翼有白斑，飛行呈翼帶。

‧翼角白色往上突出。 
‧眼紅色，腳粉紅色。 
‧嘴粗直、紅色甚醒目。 

1.飛行時可見其腰至尾羽白色， 
尾羽未端黑色： 
蠣鴴 
(Haematopus ostralegus) 
 
 

 

 

通常出現於海岸或漁塭地

帶 
‧體大致白色，腳黑色。 
‧繁殖羽頭及胸長出黃色飾

羽。 

1.臉白色，體型較大約 85cm：白琵鷺(Platalea 
leucorodia) 

2.嘴尖、眼先至眼周圍裸皮黑色，體型較小約

75cm：黑面琵鷺(Platalea minor) 

四、空域常見的〈黑白鳥〉，燕子或雨燕 

環境或習性 初步判斷特徵 考慮哪些鳥種(亞種)及辨別 

13-14cm 

常在空中或水域盤旋 ‧體背黑色或近黑色，腹面

甚白色。 
1.中高海拔山區，腰白色，喉至腹面全白：東

方毛腳燕(Delichon dasypus) 
2.平地水域附近，背面深灰褐色近黑，腹面

白、有┬型頸圈：灰沙燕(Riparia riparia) 
3.十分普遍常見，翼呈鐮刀形，體暗灰褐色近

黑，腰及喉部白色：小雨燕(Apus nipalensis)

20cm  

常在空中盤旋 ‧體灰褐色近黑色。 
‧尾羽分叉明顯，腰、喉白

色，腹有白色細紋路。 

1.叉尾雨燕(Apus pacificus) 

21-23cm  

常在空中快速飛行 ‧體灰褐色近黑色。 
‧尾粗呈方形。 
‧背中央灰白色。 
‧尾下覆羽白色明顯。 

1.喉白色且界線明顯： 
白喉針尾雨燕(Hirundapus caudacutus) 

2.喉灰，界線不明顯： 
灰喉針尾雨燕(Hirundapus cochinchinensis) 

王健得 攝 

圖由左至右：東方毛腳燕‧楊玉祥 攝。灰沙燕‧鄭政卿 攝。叉尾雨燕‧楊玉祥 攝‧小雨燕‧朱海文 攝 
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五、離外島、迷鳥或稀有鳥種 

環境或習性 初步判斷特徵 考慮哪些鳥種(亞種)及辨別 

45cm  

分布於金門，常單獨、成

對或小群活動於樹林地帶

或站立於建築物上。 

‧體黑色，後頸、上背、頸

側到胸有白色頸圈。 
玉頸鴉(台灣為迷鳥)。注意，東方寒鴉之淡色

型體型較小<35cm，嘴短，白色頸圈延伸至腹

部；亦為迷鳥(金門為稀有冬候鳥)。 

22-25cm  

出現於樹林地帶，喜於底

層覓食。 
‧體黑色，腳肉褐色。 1.嘴黑色，眉白色明顯，下腹至尾下有白色細

紋：白眉地鶇♂(Zoothera citrina) 
2.嘴黃色，眼圈黃色，腹部白色有黑色粗斑

點：烏灰鶇♂(Turdus cardis) 
 
 

140cm 

出現於濕地，有時會進入

旱地或開闊草生地 
‧體通常白色，腳黑，頸黑

色，嘴直、黃色。 
‧次級與三級飛羽黑色，頭

頂紅色。 

1.丹頂鶴(Grus japonensis) 
 
 
 

通常出現於 
海岸或濕地 
 
 
 
 
 

‧體大致白色、腳黑色。 
‧嘴、頭至頸黑色。 

1.飛羽未端黑色，飛行時呈黑邊，停棲時可見

體後端黑色，體型較大約 75cm：埃及聖鹮

(Threskiornis aethiopicus，為籠中逸鳥) 
2.飛羽不帶黑色，停棲時體全白，體型較小約

70cm：黑頭白鹮(Threskiornis melanocephalus)

單獨出現於海岸或濕地，

偶有 2 隻以上的記錄 
‧體大而壯。 
‧體色黑白對比明顯。 
‧腳紅色。 

1.體較大，約 130cm，嘴黑、體白，飛羽黑色：

東方白鸛(Ciconia boyciana) 
2.體略小，約 100cm，嘴紅、背黑、腹白色：

黑鸛(Ciconia nigra) 

 

 

 

 

 

埃及聖鹮‧蘇貴福 攝 

烏灰鶇‧王嘉雄 攝 

圖由左至右：丹頂鶴‧李俊輝 攝。東方白鸛‧謝季恩 攝。黑鸛‧李文化 攝


