
    

        文、圖／盧俊偉 
雄市野鳥學會於今(99)年五月份請我安排大型活動時，當

下我想夏天非賞鳥季節，不適合安排賞鳥行程，本來想婉

拒；後來，我想起二月份曾經到了南投竹山大鞍里，住在一間

非常特別的民宿「天空的院子」，環境格外幽靜，附近亦有知

名的太極峽谷特殊景觀，雖不適合鳥類觀察，但應有昆蟲觀察

的機會。於是我就首肯安排此次活動，除上述地點，又加入了

大鞍竹海風景區部分景點及下坪熱帶植物標本園，是一次結合

景觀、人文及生態的活動。  

 

 

此次活動，為避開太極峽谷人潮及考量民宿

訂房問題，安排於 7 月 9、10 日二日，因非例假

日，報名人數僅 12 位，但因配合交通工具，最後

只安排 7 位參加，含領隊、司機共 9 位。整個行

程非常順利，每個人均全程走完太極峽谷，觀賞

到世界第二座的階梯式索橋(俗稱天梯)及鬼斧神

工的峽谷地形；亦體驗到百年老宅民宿的幽靜及

建立過程的故事；另外徜徉在孟宗竹蔭隧道及就

學步道賞鳥、賞蟲，讓人忘記塵囂；走進下坪熱

帶植物標本園的肖楠步道，感受到浪漫的氣氛，

想必可讓夫妻、情人感情加分。本來此次行程不

是以賞鳥為主，但是二天統計下來，竟然觀察到

47 種鳥種，超乎預期，可說是額外的收穫。 

南投縣竹山鎮大鞍里位於該縣西南隅，因山

狀似馬鞍故名「大鞍」，面積 53 平方公里，比彰

化市還大，涵蓋溪頭、杉林溪等風景區，佔竹山

鎮 21％，但人口僅 573 人，佔竹山的 0.9％，地

廣人稀。 

本次活動的區域主要在大鞍竹海風景區，一

行 9 人從高雄出發，直達太極峽谷。太極峽谷原

名「石杭峽谷」，為加走寮溪的上游，共分成上

杭、中杭、下杭等區段，地勢險峻雄偉。因 75

年 5 月 25 日發生一場山崩災難而關閉；嗣經政府

及地方人士整建，於 95 年重新開放，塵封二十

年。一般遊客所到之處為上杭區段，中、下杭地

勢更是險峻雄偉，必須溯溪、攀岩始可到達，除

非有專業嚮導帶隊，不建議自行進入。 

到了峽谷入口買了門票，開始進入通往峽谷

步道，一開始就先陡下 336 個階梯， 想到回程時

一定很辛苦，木棧道兩旁是茂密的孟宗竹林，五

色鳥叫聲不斷，走完階梯約 5 分鐘，到了「竹林

休息站」，這是地主自行搭建供遊客休息；雖然

只是早上 11 點，但所有人決定先用中餐，大家吃

著當地特產竹筍包，並配上好口味的檸檬愛玉，

非常輕鬆自在；用餐

時間，幾隻環紋蝶

(箭紋蝶 )停在休息

站旁，由於是大家首

次看到的蝶種，因此

引起一陣騷動，另外

還有許多黑擬蛺蝶

亦穿梭在竹林間，伙

伴們紛紛拿起相機

猛按快門，休息一段

高 



   

時間養足體力後，繼續後面的行程，這還只是開

始，今天的行程還要走過天梯、青龍瀑布、玉福

吊橋、飛來石、人面石等處。 

此時台灣各地均為炎暑氣候，但山間步道微

風拂面，尚感清涼，約過 20 分鐘來到天梯，是全

台首座、世界第二座的「階梯式索橋」，全長 136

公尺、208 階，兩端落差達 20 公尺，行走在吊橋

上，腳下即為峽谷景觀一部分，溪水湍急，奇岩

怪石易見，站在天梯中段，往左邊峭壁，尚可見

到「時鐘石」，石上指針正好是九二一地震發生

時間，是巧合或是天機，各人自有解讀。到了玉

福吊橋，又是休息時間，期間綠畫眉、冠羽畫眉、

棕面鶯、小卷尾、紅嘴黑鵯不時在樹林間跳躍，

在健走之餘，滿足大家賞鳥的樂趣；站在玉福吊

橋上俯瞰太極峽谷，峽谷中的飛來石、一線天還

有人面石，讓人驚嘆大自然的鬼斧神工！走到橋

的另一端，許多蝴蝶穿梭花草叢間，讓喜歡蝴蝶

觀察的鳥友都不想離去，但基於時間考量，我還

是催促大家趕緊折返。 

回程途中，在一處分叉點轉往青龍瀑布，夏天

瀑布的水量豐沛非常壯觀，瀉下的力量衝擊水

面，讓空氣中充滿陰離子，在瀑布下休息，水氣

充斥整個空間，清涼舒適。台灣紫嘯鶇在瀑布旁

的岩壁上立足五分鐘，不斷傳來有如剎車聲的鳴

叫，亦不時有樹鵲飛過瀑布上的天際，叫著嘎－

嘎－嘎…。如時間充裕，此處可多做駐留是充份

獲得休息與清靜的景點。我們繼續往回走，經過

天梯後，接下來是一段艱苦路程，須陡上木棧道

數百個階梯，幾位鳥友走到氣喘如牛，到了一處

涼亭時，準備讓大家好好休息，不久，飛來一隻

台灣單帶蛺蝶，停在涼亭旁的木柱上，大家靠近

觀察時，牠也不會飛離，翅膀一時張開、一時收

合，好似在展示牠美麗的身軀，我拍照時，牠的

眼睛對著鏡頭，還隨著鏡頭移動而轉身，好像叫

我－照過來、照過來。 

接下來，我們得趕完剩下的路程，爬上 336

階的木棧道後，終於回到停車場。從玉福吊橋回

程時，我沿路數著各種階梯，單程總共有 1,298

個階梯，雖是辛苦但值得。走完太極峽谷，我們

得趕快去到民宿，為什麼要趕快呢？因為晚上住

宿處是一棟非常特別的民宿，收費也不便宜，所

以要爭取更多在民宿停留的時間。 

「天空的院子」座落於南投竹山 49-1 縣道 8

公里處，海拔約 800 公尺，是一棟百年閩客式三

合院修建的民宿，跟都市比起來很像是在空中的 

一個三合院，因此取名為「天空的院子」，還賦

予一個西班牙文的名字「El Patio Del Cielo」。十

年前，民宿主人何培均第一次發現這棟傳統建築

時，還是一處荒廢多年廢墟，當下心裡震驚與難

過，感到它似乎是一個失落的台灣文化；於是多

年後與他的醫師表哥古孟偉，兩個年輕人決定買

下這棟廢棄多年之建築，為了買屋，兩人找了很

多家銀行辦理貸款，帶了多位經理勘察現地，每

個經理來看完就會拍拍何培鈞的肩膀說：「年輕

人，你還有很好的未來，不要做這件傻事…」，

就是不願意借錢，最後還是一位公家銀行經理受

到兩位年輕人的感動，冒險擔保向銀行貸到款項。 

房子買了後兩人就著手上山修屋，古孟偉還

為此請了一年長假。修建之前，他們在這個破房

子裡睡了十幾天睡袋，每日觀察日出跟日落，瞭

解風向，決定好哪邊可以開窗戶，哪邊可以引導
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其他的光線；光線和空氣等於是房子的語言，先

聽懂了房子要表達的東西，古孟偉這才拿起筆畫

下想法，開始重建。在不影響主體結構及維持宅

院味道之前提下，兩人一起構思，由古孟偉主筆

設計，自己找工人修築宅院，歷經一年時間，將

整座傳統廢墟，以手工修復打造回原貌，充分表

達台灣文化創意與延續的的理念。 

一棟老宅加上兩個築夢的年輕人，創造出全

台灣最美麗的民宿。築夢的過程歷經親友反對、

銀行不願貸款、何培均父親重病住院，以及為了

因無人入住，而還不起貸款所作的努力等過程，

編織成一段感人的故事。他們的故事引起文化界

及媒體的關注，紛紛報導，才吸引遊客到此，也

因此改善民宿的收入，讓此一故事得以延續下

去。期間加拿大歌手馬修連恩還集結一群音樂家

舉行了一場音樂會－只為民宿主人何培鈞表演的

音樂會。到了「天空的院子」，不是只來住一宿，

而是要體驗一起老宅重生的故事之旅。 

我們大約下午 5 點入住，安排住宿後，大家

到了中庭休息，民宿管家為我們沖泡咖啡，將近

晚上 6 點，是晚餐時間，晚餐各道菜是用水里蛇

窯燒製的特別便當盒裝著，便當盒以民宿主人母

親自己設計縫製的客家花布包著，除了美觀還可

以保溫，菜色雖不是很特別但尚屬可口。用餐地

點可以隨意選擇，庭院、房間、餐廳、休息室都

可以，選定地點後，管家會依客人需求準備妥當。

我們選擇在外頭庭院用餐，大伙一塊用餐，說說

笑笑，氣氛極佳，言談中對於住宿的安排均感到

非常滿意，我們從天色未暗吃到入夜。用完餐，

有人在民宿生態池邊賞蛙或是閒聊；之後，一行

人步行到「上山閱讀」景觀餐廳觀賞夜景，在這

裡可以看到竹山整個市鎮夜間景色，一會兒，整

片天空原本的濃雲亦在此時散開，夏季大三角、

天蠍座清楚乍現，增添一分觀賞夜景的樂趣。回

到民宿大約 8 點 40 分，管家為我們準備蚊子電影

院，播放著媒體報導民宿的剪輯，並講解這棟老

房子重建的背景故事，讓人深深感動。 

過去三十幾個人同住的三合院，如今為維護

住宿品質，避免吵鬧，僅隔成六間房，提供 16

人入住，而且不能加床；每間都有自己獨立的客

廳跟衛浴，沒有電視、冰箱，簡單精緻，很有感

覺；兩房之間均隔著浴室或客廳，如想安靜休息，

不用擔心隔壁聲音的干擾，是極為貼心的設計；

電線線路採用傳統陶瓷配線，維持原味。住在「天

空的院子」，悠閒自在，可以安靜看書或是發呆，

或是與親朋好友閒聊，細細品嚐老瓶新裝的古老

莊園，體驗一下簡單生活。 

隔天早上 8 點，我們在迴廊使用早餐後，於

院子周邊漫步，再行回味一番，9 點一到我們就

辦理退房，進行第二日的行程，首先是「就學古



   

道」，它為古早年代，村莊中小朋友的就學便道，

這條古道從復興寮出發，最終可通達山上唯一的

學校－大鞍國小。以往熱絡的通學步道，在目前

使用的縣道完成後，即失去了人聲雜沓的熱絡

感。據「天空的院子」管家述說，當初「天空的

院子」員工讓村民帶領他們走完這條步道，聽著

他們年輕時走這條古道上、下學的點點滴滴，突

然間，感覺到似乎這條古道與「天空的院子」有

了連結，在沒有公部門的補助下，先利用每日工

作空檔，慢慢整理荒煙蔓草的道路；接著與當地

村民協調，由「天空的院子」提供經費，村民提

供技術，利

用當地的竹

子，作成簡

易的扶手與

便橋，以確

保 遊 客 安

全。 

幾個月後工期結束，「天空的院子」開始帶

著客人們漫步古道，走到大鞍國小，走到當地信

仰中心奉聖宮，也走進在地居民家裡作客，反應

良好。竹山鎮公所得知他們自力修復古道的小故

事，便向縣政府申請經費核准，於 99 年 2 月初開

始有施工單位進駐，進行更大規模的修復工程，

而呈現當今現況。我們一路走著，發現步道的昆

蟲相極佳，於是放慢腳步沿路賞蟲，兩旁植物為

竹林或雜林提供了遮蔽，就算在炎熱夏日，亦感

到極為舒適。古道終點是大鞍國小，是一所迷你

小學，目前僅有 15 位學生，校區種植許多櫻花，

賞花季節來到此地，應別有一番景象。 

離開大鞍國小後，驅車前往孟宗竹蔭隧道，

竹林隧道位於水哮天梯入山口附近，步道兩旁竹

林非常茂密，翠綠參天，總長約 2 公里，終點有

座莊仙宮廟是當地重要的信仰廟宇之一；進入步

道後，各路段都有不同的景色變化，時而筆直、

時而蜿蜒，竹林因

風搖曳作響加上蟲

鳴 鳥 叫 ， 甚 是 悅

耳，心情不知不覺

放鬆許多。整條隧

道 只 有 我 們 一 行

人，走到約一公里

處，陳添彥鳥友發

現有褐鷽停棲，引

起大家爭相觀看，

讓許多新鳥友又增加一種新鳥種；褐鷽常出現於

中海拔山區，在此季節，海拔不到 800 公尺處還

可發現，亦屬難得。熱烈炎熱夏日於步道漫步，

可吸取清新的空氣，享受涼風吹拂。再往前進入，

即可欣賞到浩瀚的大鞍竹海，讓我想起電影臥虎

藏龍的拍攝場景。 

結 束 孟

宗 竹 蔭 隧 道

行 程 已 近 午

時，我們到了

「上山閱讀」

景 觀 餐 廳 用

餐，它是一棟

簡單、安靜的白色建築，離「天空的院子」不遠，

餐廳提供簡餐、火鍋及冷熱飲，室內外均有座位，

路過停歇或專程前往的遊客甚多。此處視野極

佳，從餐廳往下看是一大片油綠茶園，往前可看

到竹山市鎮、二水、斗六及麥寮，雲南大橋、第

二高速公路座落其間，是一個觀景的好地方。我

們剛到餐廳時人還不是很多，但 15 分鐘後即已客

滿；為了方便觀景，我們選擇坐在室外，因有預

先訂位，不須等候多時即已開始用餐，邊吃飯邊

看景色及雲霧隨機的變化，真是愜意！用完餐喝

著飲閒聊時，突然發現一隻猛禽從右方飛來，起

初以為是隻蛇鵰，飛近時，才發現牠是林鵰，牠

      298 20‧ 10.09 



の の

    

從我們眼下筆直滑翔飛過，讓我們欣賞到了牠美

背版的「鷹」姿，大家高興喊著「林鵰」時，附

近的遊客受我們影響，也一起觀看、一起討論；

林鵰的出現，讓此次活動達到最高潮，也為大鞍

山城部分的行程劃下完美句點。總之，在「上山

閱讀」用餐，就如同它的部落格的一段文字：「如

果，您到了最美的地方，就停下來，感受吧！」 

下坪熱帶植物標本園是我們最後一個行程，

它位於南投縣竹山鎮下坪里，為台灣大學林業實

驗所五大植物標本園之一，主要目的是提供台灣

大學農學院研習之用，面積近 9 公頃。該園建置

於日據時代，後由台大接管，種植園藝作物，民

國 55 年時，改闢為植物標本園迄今。在此栽植了

500 多種熱帶植物，漫步其間，充滿沁涼的空氣，

非常適合賞鳥、生態觀察。 

進入園區首先進入眼簾是條筆直的椰林步

道，路上舖了木碎，走起來非常舒適，步道前面

種了 4 株大王椰子，筆直參天，夾道綠意成蔭，

兩旁種了很多熱帶植物，但因無人解說，無法深

入瞭解，算是此行的唯一憾事。(事前電話聯絡，

園方告知假日有專人解說，但到了現場卻不符預

期。)椰林步道中段左轉前行，上了一段階梯，就

到了遠近馳名有浪漫氣氛的肖楠步道，兩側種植

高達數十公尺高的肖楠，

為名符其實的「綠色隧

道」，每人看到此景都發

出讚嘆聲，漫步其間是一

種享受。整個園區猶如一

座森林公園，可以吸取天

然的芬多精，具豐富的植

物景觀，亦為生態觀察的

好地方，而且是免費入

園；到了竹山，如有空餘時間，建議可到此一遊。 

走完肖楠步道，我們出園搭車返回高雄，結

束整個行程，非常感謝參加鳥友的配合，使這次

活動順利圓滿。回程時在休息站填寫意見調查表

時，也請鳥友們寫下對這次活動的感想，現就以

這些感言及昀芳小妹妹的塗鴉，作為本文的結語。 

 

 

 

 


