
    

大凍山歸來 登梯 

 

文、圖／Captain 

位於嘉義縣竹崎鄉中和村，有一座海拔 1,976

公尺高的大凍山，不但山景迷人林相優美，還有

許多山產可以大飽口福，在嘉義諸多風景點中，

這座大凍山居樞紐地位。不過鳥會 1 月 24 日舉辦

的活動，不是這座嘉義大凍山，而是位於台南縣

白河鎮關子嶺後方，海拔 1,241 公尺高的同名「大

凍山」尋梅芳活動。 

由地圖上測量，兩座大凍山大約相距 50 公

里，當初也不知是哪一座先被命名大凍山，但依

據林務局的官網，台南白河鎮的是「大棟山」。但

一般民眾仰望其西側之大峭壁時，仿若雄獅的

頭，故又被稱為「獅頭山」。這座獅頭山正好又與

苗栗縣南庄鄉的獅頭山同名，其實在高雄市舊興 

隆里的覆鼎金陂旁，也有一座獅頭山，即金獅湖

後面的小山丘罷！ 

姑且不管是獅頭山或大凍／棟山，早年民眾

因附近有一「高嶺」（後將閩南語名音譯為關子嶺）

相比之下，這座 1,241 公尺的山就顯得「大棟」

的多了，與台北 101 大樓（508 公尺）或最新的

杜拜塔（828 公尺）相比，亦「大棟」的多許多，

難怪登上山頂，站在一等三角點旁的展望台向四

周的嘉南平原眺望時，真有「登大凍山而小天下」

之感！ 

凌明裕鳥友是這次的領隊兼導覽解說員（簡

稱地陪），全身僅帶一個小包及小罐水，但卻是滿

腹植物經綸，整條 6 公里的登山步道，就像他家

的後花園一般熟悉，左指一朵花，右指一叢草，

大到齊天的樹，小

到陰涼角落的根莖

種子，都如數家珍

娓娓道來，更詳加

敘述原住民如何利

用不同植物做為不

同生活之所需，例

如：路旁的一叢

草，因其外皮粗

糙，可用來刷牙（但

↑眺望大凍山最高點          ↓從展望台可一覽嘉南平原 

↑話說檳榔這種植物       
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因有輕微毒素，故多叫老婆刷用），不過對於步道

兩旁大量種植的檳榔樹與竹子等淺根性植物，亦

覺得如此將嚴重影響山林之水土保持。 

上山途中常遇到下山之山友不足為奇，唯有

一老阿嬷，手持雙棍當手杖，背有兩袋雜物，臉

不紅氣不喘從上往下走來，經鳥友打招呼並詢

問，始知已高齡 83 歲，因「行慣習了啦」所以不

覺累，但見兩袋雜物中均為一些資源回收物品，

先有一些搞不清楚，之後經過兩個休息亭及山頂

公園時，看到民眾丟棄的吃剩垃圾，才想通原來

那些可回收的物品，可能是老阿嬷的生活津貼來

源吧！ 

我們一行 20 人乘一台小巴士，司機說因關子

嶺山路太狹窄無法相閃（會車），所以只好停於半

山腰之民宿院子內，順便參觀果園及使用洗手

間，民宿主人熱誠招待茶水及介紹有關關子嶺溫

泉典故與常識，也順便推銷其果園生產之各種農

產品，都是有機栽種，當場買、當場吃，不甜立

刻換，俗又大碗，還參觀住宿房間，環境清幽且

有折扣，賓主盡歡。不過，在其屋後卻發現掛有

一張大網，網上已有 3 隻死亡多時的洋燕，經私

下詢問頭家娘，據她告知係因洋燕會「放屎」在

她們曬的被單衣物上，所以…。 

此行除了獲得許多有關植物的知識外，也有

觀察記錄到 17 種中低海拔鳥類，不過因為林相單

一，所以數量也不多，唯途中經過一梅園，梅花

盛開，淡淡的清香提神醒腦舒緩疲勞，另有一山

櫻開花，粉紅色夾雜在綠色林木中，加上上午的

陽光，可算是一種視覺享受。 

我們約於 09：00 從停車的民宿（海拔 400

公尺）開始上山，經仙公廟（呂洞賓廟）、土地公

廟、橫石亭、曉風亭、山頂公園至山頂（海拔 1,241

公尺），全長約 6 公里，升高約 800 公尺，約於

16：00 返抵民宿，上、下山共計 7 小時，有人心

不跳氣不喘一派輕鬆，我則全身酸痛兩腿抽筋，

想起一則大陸順口溜：「不到北京不知官小，不到

上海不知錢少，不到海南島不知身體不好」，如今

可再加上「去過大凍山才知自己已從勇腳馬變成

軟腳蝦」。古人云：「五嶽歸來不看山」，吾人云：

「大凍山歸來不登梯（上、下樓梯）」，非不為也，

是不能也，因為已嚴重鐵腿（急性筋膜發炎），怎

不一個慘字了得！ 

↑山頂上的一等三角點                ↓橫石亭前的橫石 

↑領隊介紹登山步道


