
    

不惑的峰迴路轉 
峰峰高聳入天際 

迴盪踅音攀山林 

路遙迷霧森林行 

轉出秋情心意足 

 

文、圖／旅人 

望著張張雨中拍攝的森林樣貌，心中不禁一

陣悸動。人生有夢，築夢踏實，高山與森林是我

另一夢想的開端。 

當寒冷悽楚逐漸遠去，深入內心的感動脫穎

而出，雖然海拔 800 的高度不算什麼，但在連續

攀爬拉繩的驚險中，有著雨絲相伴，卻是惱人的

經驗。雨衣雖然防雨卻無法排汗，濕漉漉的身子

冰冷的直打哆嗦，山頂的寒風直灌，善心人的衣

物協助，溫暖了冷寒的心境，也讓雨中的我依然

有著勇氣持續。 

雨，看似浪漫也滋潤萬物，山林在其清洗下

顯現清新姿態，而周圍冷清的空氣提人士氣，若

在傘下欣賞這一份自然之美，人生至樂，但是，

背著不合格的裝備，穿著不透氣又冰涼的衣物，

我只能說負面情緒凌駕了對自然的欣賞雅致，心

緒降低到最基本的需求～安全與溫飽。 

記憶中，在台最低的溫度體驗是 7 度，那

時，哈氣成煙，吃著熱騰騰的火鍋，愜意異常，

觀察了一整天的山林野趣後，在觀看雲霧的遊戲

中，休憩回味。而前些日子，三峽的滿月園森林

遊樂區因為北方鋒面的下移，在低海拔的山區已 

 

 

 

 

 

令人手腳冰冷到全身打顫，4 度的低溫，人體的

脆弱與面對自然的無助在今年的山中，重重的襲

擊著我。 

經一晚的休息與熱泡，迎接著另一冷冽溫度

的考驗，借助吹風機的熱能將溼透的衣物回溫，

今日已較能坦然面對低溫的洗禮。在北部這片山

野中，真是世外桃源，一棵紅葉植物就將我的心

充填滿滿的喜悅，揚風的裂葉飛灑，滿園的青楓

落葉，抓住旅人的渴望，讓幾個參加這次活動的

女子，高跪、橫躺、撿拾、擁抱，以最真的情感

去碰觸冬季裡的楓紅。 

狂呼而過的風今日非常狂放，冷冽帶著刺骨

的寒意，行走在山中體味自然，不時聽到風呼嘯

的刷過上方的林冠，偶而迴旋，偶而急促，不敵

寒意的身子時常需要配合風的速度，或拉緊或放

鬆衣帽，擔心這突來的溫差會降低進入山林的渴

望，但在進入北東眼山步道的檜木林道時，空中

的香與足下的柔，輕捷迷人，柔軟的觸感令行進

變成一種享受。滿眼秋冬該有的紅黃交錯在綠意

盎然的森林中，或許時機已非盛秋，並非賞變葉

植物的時節，但在北方這片低海拔的林內，晚萌

的紅與黃，將寶島森林的魅力表露無疑。 

台灣是美的，台灣是寶島，一棵樹看到一個

世界，秋冬時分縱情山林是幸福的，因為幸福的

味道，會自空氣中、自視野中暈開來，暈在醉人

的雙頰中、眼眸裡。 


