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    朋友得知我要到沙巴賞鳥，投以好奇的眼光

說：「賞鳥賞到國外去了！？」 

    有緣參加國外生態之旅是從「飛羽」的廣告

獲知消息的，以嘗鮮的心態邀嫚芬一起報名，這

次成員共 16 名鳥友，分別來自台北、基隆、桃園、

新竹、台東、台南和高雄，因為要搭 1 月 23 日 8

點的早班機，我們必須提早一天抵達桃園，於是

22 日早上就出門，先到台北市歷史博物館觀賞梵

谷畫展，晚上才進駐桃園機場的過境旅館。 

有關沙巴  

    沙巴（Sabah）是馬來西亞的第二大洲，位於

世界第三大島婆羅洲的北端，以前被稱為北婆羅

洲，其西岸面臨南中國海，東瀕蘇祿海和西里伯

斯海；面積 74,500 平方公里，海岸線長達 1,440

公里，地處赤道以北 4-8 度間。沙巴素有「風下

之鄉」的美譽，原因是沙巴位於颱風帶下面，不

受颱風和其他天災（如地震、海嘯）的襲擊、影

響。2009 年沙巴人口 340 萬人，首府為亞庇。 

    這趟旅遊總計 12 天，主要的觀賞點有三：一

為神山（Kinabalu）國家公園；二為踏繽（Tabin）

野生動物保護區；三為西必洛（Sepilok）自然保

護區。 

神山國家公園 

   從桃園飛亞庇約 3 小時，下機後專車前往神

山國家公園，途中沙巴的鳥導 Tamas 就建議我們

買雨鞋和綁腳，因為在雨林的步道中穿梭，不免

泥濘、又可能碰到水蛭，於是從善如流的各買一

雙，果然功效不錯。 

    2000 年被聯合國列為世界自然遺產的神山

國家公園，面積共 754 平方公里，自然環境多元，

可說是一座生態寶庫，除了豐富的鳥類外，各種

豬籠草、蘭花、蕨類及附生植物，也都是自然觀

察者的最愛。婆羅洲共有 51 種特有種鳥種，在神

山國家公園就佔了 24 種，其中，懷特黑氏捕蛛鳥

(Whitehead’s Spiderhunter) 、 懷 特 黑 氏 闊 嘴 鳥

(Whitehead’s Broadbill) 和 懷 特 黑 氏 咬 鵑

(Whitehead’s Trogon)三種號稱為「3W」，是世界

各地的鳥人前來神山國家公園朝聖的主要目標鳥

種，我等也不免俗地，在 3 天的時間內、2 位在

地鳥導非常盡責的帶領下認真的找，但在高聳入

天的樹林中找鳥確實不易，後來部分人因體力不

支，打了退堂鼓，只剩 6 人小組不死心地繼續衝

刺，而最後仍遺憾地鎩羽而歸。 

    不過，在神山國家公園裡，我們還是見識了

幾種在當地易見的鳥種，如栗頭噪鶥、栗冠鳳鶥、

白腹琉璃、靛藍鶲（又名青仙鶲）、灰喉山椒鳥、

小斑姬鶲、婆羅洲嘯鶇、婆羅洲樹鵲、婆羅洲燕
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尾、丹氏太陽鳥、絨額鴯、白喉扇尾鶲等鳥種的

可愛模樣，其中，丹氏太陽鳥羽色的鮮紅更讓大

夥們驚艷不已。 

踏繽野生動物保護區  

    第 5 天一早到亞庇機場，搭國內線到山打

根，然後專車 3 小時前往踏繽野生動物保護區，

展開精采的低地雨林自然體驗活動。 

    踏繽野生動物保護區是沙巴面積最大的保護

林區，原生動、植物品種蘊藏量豐盛，我們在 3

天 3 夜的旅程中，看到了婆羅洲侏儒象、豹貓、

野山豬、馬來熊、飛鼠、樹蜥、石虎、果子狸、

懷氏侏儒松鼠、黑色小松鼠、紅毛猩猩、馬來獼

猴、水獺等野生動物。至於鳥類，由於這裡的樹

木比神山國家公園的稍矮小，所以較容易看見在

樹椏間活動的鳥類，而我們所住的度假小屋區附

近的林梢間也經常有太陽鳥、縫葉鶯、犀鳥等不

定時造訪，加上漂亮的蝴蝶隨侍在側，走在其間

總有股濃濃的幸福感。 

    「夜探」是踏繽最特別的事，大夥兒坐上改

裝過的卡車，鳥導站在最前方，手拿探照燈，非

常認真的尋覓，只要車一停、跟著探照燈的方向

看去，必定有精采的收穫，我們曾經有一個晚上

看到 8 隻褐林鴞的記錄，當燈照向牠時，褐林鴞

先是瞪著眼睛看著，然後把頭瞬間轉向後方，鳥

導學牠的聲音呼叫，褐林鴞會瞬間再把頭轉回

來，然後一會又轉向後方，就這樣重複幾次後，

牠會發現有異而飛離，真好玩！而夜探除了看野

生動物和可愛的夜行性鳥類之外，望向天空更可

欣賞滿天的星斗…。 

    在踏繽野生動物保護區中有一處火山泥泉，

據說是野生動物舔取鹽分的地方；而其泥漿，據

說有美白肌膚的神奇效果，只可惜本團成員沒有

人對此有興趣，只在一旁忙著找尋心目中思念的

鳥種；倒是當地鳥導 Maldin 在晚餐時刻，一一抓

起每一位團員的手，沾上泥漿，在準備好的紙卡

上蓋上手印，風乾後讓大夥帶回家當紀念。 

    在這個區域中不但

看到的野生動物多，鳥種

也最多，比較特別的有鳳

冠火背鷴、紅枕咬鵑、紅

腰咬鵑、佛法僧、藍喉蜂

虎、黑紅闊嘴鳥、黑黃闊

嘴鳥、藍頭八色鶇、黑頭

八色鶇、褐林鴞、馬來魚
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鴞及當地 8 種犀鳥，包括冠斑犀鳥、馬來犀鳥、

白冠犀鳥、黑犀鳥、鳳頭犀鳥、盔犀鳥、皺盔犀

鳥和花冠皺盔犀鳥。 

    離開踏繽野生動物保護區後，有 2 天的時間

是住在京那巴當岸（Kinabatangan）河邊的度假

村，由於之前 2 星期下過大雨，水淹非常嚴重，

致使動物大量遷移，所以 2 天坐船沿著京那巴當

岸河觀景的過程，只看到栗鳶、灰頭魚鵰、褐冠

鵑隼、蛇鵜、暴風鸛、犀鳥等在空中翱翔；兩次

看到翡翠都是驚鴻一瞥，匆匆亮相，非常可惜。 

西必洛自然保護區  

    西 必 洛

自 然 保 護 區

是 一 個 以 教

育 為 宗 旨 的

森 林 保 護

區，在區內活

動 可 沿 山 徑

步道邊走邊賞鳥，或上瞭望台、或走鋼構索橋，

林梢野鳥、樹棲動物（紅毛猩猩、松鼠…等）之

行蹤盡收眼底，印象最深的是看到白腹黑啄木，

漂亮的紅頭很顯眼，40-48 公分，一次看到 2 隻

飛行版，另一次看到牠辛勤的啄木、工作，非常

可愛。 

    在離開西必洛保護區的當天上午，在度假小

屋區流連時，巧遇了大群犀鳥（冠斑和黑犀鳥）

停棲樹上，和嫚芬盡情地觀賞之後，也為這趟旅

遊劃上完美的句點。 

                  文、圖／劉嘉暉 

陽光裡紅擬豹斑蝶盡情的吸收這冬天的溫暖；雖是暖冬，但花間少見飛翔的蝴蝶、蜻蜓，幾隻小

灰蝶雖喧鬧的追逐著，但仍喚不起我意興闌珊的心情；當橙色的身影飛過我身旁，眼中總算添得些許

色彩。 

高雄都會公園是我尋找紅擬豹斑蝶的地方，以往從圖鑑得知牠的幼

蟲食草是柳樹，曾在柳樹枝條間搜尋牠的幼蟲和蛹，卻一無所獲，卻無

意間在魯花樹的嫩枝上發現了牠的蛹，附近並無柳樹，這幼蟲怎跑得這

麼遠到此處成蛹，接續又發現更多的蛹和幼蟲後，才理解原來紅擬豹斑

蝶的幼蟲食草除了柳樹、水柳外，還有這大風子科的魯花樹呀！ 

喜好陽光的紅擬豹斑蝶如同不怕日曬的頑童，盡情地飛翔在花叢間

吸蜜，停在花上時不斷的變換位置，讓我不能輕易的對焦，對好焦點時

卻又飛到另一朵花上，似有意閃躲我的鏡頭或懼怕我的身影，目光不緊

追牠時，卻又飛到身旁的花朵上，這蝴蝶眼中的我，該是何種的印象？ 
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