
 

 

文、圖／白水

大清早的大凍山停車場，天剛亮人還在睡夢

中，就被周遭的鳥鳴聲給喚醒，海拔 1700 公尺左

右的多林檢查哨，在此露營不乏天然冷氣的吹

拂，即使在盛夏季節也不覺暑熱！早起的大伙們

迅速完成拔營及早餐，便轉回山下奮起湖停車

場，準備走訪期待已久的奮瑞古道！ 

奮瑞古道登山口就在奮起湖上方公路邊(169

縣道往來吉、太和、瑞里方向)停車場對面，由登

山口進入蓊鬱的森林裡，前行不久即接上森林浴

步道路口，不想遠行的朋友可選擇森林步道踏青

漫遊，聆聽鳥囀蟬鳴並呼吸大自然製造有益健康

的芬多精。步道指示牌標示此去瑞里 6.4 公里(總

長 6.5 公里)，接上瑞太古道抵達瑞里，途中還有

長山步道(奮太古道)，可選擇單程或往返的健

走，或可選擇較長程的環狀路線健行，即由奮起

湖開始接奮太古道，到瑞太古道終點的回頭嶺，

再折向瑞太古道起點方向，於抹油坑及七步回音

谷後接上奮瑞古道折返奮起湖。 

自登山口進入，古道穿梭在竹林內且逐級上

升，透空處回望東方腳下奮起湖山城，兀自沉睡

在光崙山與大凍山的懷抱中尚未甦醒！古道兩側

雜草有林務單位

定期清理，懸空
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會，終於結束讓人有點喘又不太喘的上坡路段。

再前行經一小石頭公廟，並與樟樹湖上來的產業

道路重疊，由此前去古道與產業道路交互出現，

有時小徑結束出現產業道路時，不免令人心生「這

是古道？有沒有走錯路？」的疑惑，幸好指示牌

經常在猶疑之間出現，讓人繼續安心往前走！ 

古道來到樟樹湖上方，向東可清楚眺望遠方

的塔山及更遠的玉山主峰與北峰，近處則是大凍

山及盤旋在山腰的 169 縣道。出發後的一個半鐘

頭，眾人行腳來到接往太和、瑞里及長山步道的

三叉路口，再 30 鐘到達長山步道與往瑞里叉路，

取左往瑞里，一小段產業道路後又開始進入竹林

內，並且開始下坡。到標示 4.5 公里處的竹製涼

亭，稍事休息補充飲水和點心，再往下走即可接

上瑞太古道，此地已可隱約聽見山下瑞里社區賣

菜車輛擴音器叫賣的宣傳聲。愈接近瑞太古道，

遊客聲音愈益吵雜，間或有高聲呼嘯胡亂製造噪

音的遊客，破壞了整個山區竹林恬適靜謐氣氛！ 

續行往下走就在接近瑞太古道上方山麓附

近，前方伙伴瞥見藍腹鷴在竹林下漫步的身影， 

隨即向後方做出噤聲動作，後方的我們躡手躡腳

的往前探視，目睹這漂亮公鳥幽雅的身影慢慢消

失於竹林深處！自奮起湖行來，一路聽了也看了

不少鳥兒，除了白耳畫眉、冠羽畫眉、五色鳥、

灰喉山椒鳥外，當初在石頭公小廟附近看見黃腹

琉璃的身影，對不常賞鳥的幾位伙伴而言算是了

不得的禮物！直到遇見隱密機警的藍腹鷴，這才

叫人驚豔與驚喜！後來，由瑞太古道折回奮起

湖，順登摩天嶺與光崙山時，就在竹林參天的摩

天嶺山頂，再次與藍腹鷴於迷霧中邂逅，然後就

在眾人目移目送下消失在雷陣雨大作的森林中！ 
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