
蘭陽尋鳥蹤 
 
 
 

參加過鳥會所舉辦之「社頂部落賞鷹與生態

探索之旅」的鳥友們，都因此而認識了當時的領

隊鄭政卿老師，平日很少來鳥會參與一些活動的

他，算是較陌生的臉孔，只有偶爾聽到有關新發

現什麼怪怪的稀有鳥種時，才會看到他的名字，

從鳥會專職口中打聽出他在野外的功力，才抱著

「茫對」（台語）的心態，繳錢去社頂走一趟，就

當作替新來的活動專職（雅玲）做一點業績罷了。 

不過，10 月 10-11 日兩天下來，才感受到鄭

領隊的「操人功力」是一流的，從天沒亮操到深

更半夜，當他帶著大夥兒上山下海找到他想讓我

們看的鳥時，大夥兒就一定要認真的看，不得偷

一點懶，否則…（他就會說：下次你自己來看）。

也就是這種認真的態度，讓大夥兒意猶未盡欲罷

不能，他索性在回程中，提出願意再帶領大家去

賞冬候鳥的國境之東北角～蘭陽平原，體驗台灣

這一南一北不同的候鳥風情。 

去宜蘭由於路途遙遠，冬候鳥況豐富且範圍

寬廣，非至少三天兩夜不足以「夠氣」（台語），

因此 12 月 19-21 日（星期五、六、日）能參加的

鳥友，一半是已退休的人，另一半也是閒雜人等，

如公司負責人-歐老、星期五沒課的老師、或職場

中不重要的角色及空巢期的媽媽等，一路經由南

二高、北二高、雪山隧道，藉著播放的生態影片

邊看邊補眠，真快！遠在高雄對角線的宜蘭，不

一會兒（雪山隧道從開挖到完工通車共 17 年）就

到了，東部的太陽就是比西部來的亮，大概宜蘭

沒有大社及大發工業區，沒有水泥廠、煉油廠、

中鋼、中船…，高雄人去到宜蘭就覺得陽光很刺

眼，不過，所有鳥的羽色，看起來也鮮豔得多了。 

中午按行程計畫，在頭城路邊各自買便當（吃

自己），到烏石港遊客中心野餐順便賞鳥（含紫鷺

共 16 種），下午接著去下埔（含鈴鴨共 28 種）、

玉田（含黑頭白鹮共 10 種）、塭底（含豆雁共 5

種）。晚上進駐礁溪市中心的溫泉旅館，各自泡湯

及晚餐（吃自己）。 

次晨天沒亮已抵達五峰旗瀑布，在微光中的

天主教堂屋簷上，已見一隻紫嘯鶇（牠沒有騎自

行車，卻發出煞車聲），天剛亮時，台灣藍鵲小群

就開始活動，飛到路邊的低矮樹叢上覓食果實而

不太怕人，其他如樹鵲、白耳畫眉、大彎嘴、鉛

探訪 文、圖／老鷸

從大群候鳥來此度冬這個環境指標來看，蘭陽平原的確是一個好山好水的好所在！

↑烏石港遊客中心後方水塘 
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色水鶇…等，都陪著我們一齊欣賞東海岸的日

出，體會到「後山日先照」的諺語意涵。 

用過旅館附的早餐後，開始進入飆鳥的行

程：上午釣鱉池(28 種)、塭底(含埃及聖鹮等多

種)、壯圍(水田中成群結隊不計其數）、無尾港（據

當地社區環保義工告稱，在開發案之前，鳥況是

盛況空前的，但現在＃＄※！），中午按計畫仍是

在路邊小吃店吃自己，下午是利澤簡(仍是鷸鴴

科、鴨科等，大夥兒已興致不高！)、仁山植物園

(含灰山椒鳥 12 隻共 13 種)，日落時分先徒步繞

行梅花湖後進駐香格里拉休閒農場，大夥兒才正 

式的共進晚餐(自助式)，用望遠鏡看了二天的

鳥，看著坐在對面鳥友的臉，不自覺的就會去分 

辨他（她）的頭 

髮顏色是冬羽還 

是夏羽，有沒有 

過眼線，眼睛虹 

膜是紅色還是黃 

色，嘴型屬上翹 

還是下彎…。 

第三天天剛亮（先吃過早餐）已抵達寒溪古

魯林道，真如其名的有點寒意，不過卻仍有許多

山鳥及溪澗鳥活動（共記錄有 18 種，含約 30 隻

灰喉山椒鳥成群活動），上午 10 點左右，有兩隊

來自台北的小鳥友（約 40 人），由鳥導帶領來此

做賞鳥戰鬥營活動，白皙的小臉，看得出是一群

冷氣房內的電腦電玩高手，父母親大概希望培養

他們一些戶外生態常識，以便日後可以有不同的

興趣選擇。 

午餐按計畫仍是吃自己，鄭領隊特別帶大夥

兒去羅東最有名小吃之一的「林場肉羹」品嚐蘭

陽口味（註：此餐是由鄭領隊請客的），餐後信步

前去對面的林業文化園區，沒想到在儲木池中浸

泡的原木材上，居然停有許多的田鷸，生物會選

擇適合自己的棲地，也是牠們求生存的本能吧！ 

回程高雄途中，順道途經雲林縣元長鄉，去

看成百上千的小辮鴴，雖然已是夕陽西下日近黃

昏，小辮鴴的羽毛已無金屬光澤閃耀，但數大便

是美，大夥兒仍是驚嘆連連。 

記得幾年前，曾詢問過一位資深鳥友有關宜

蘭的鳥況，據她告知似乎不是特別值得勞師動眾

長途跋涉前去賞鳥，但經過這次的蘭陽賞鳥之

旅，獲得深刻印象，看到共 75 種鳥（個人所記

錄），特別是看到稀有的黑頭白鹮、豆雁及灰山椒

鳥，這都要感謝鄭領隊的事前準備，以及密集的

與宜蘭鳥友聯繫，提供最新的鳥況資料，並且不

辭辛勞的四處搜尋鳥蹤，不顧因感冒而聲音沙

啞，不厭其煩的為新鳥友解說，讓參加此次賞鳥

之旅的鳥友們，無不抱著滿懷希望前去，心滿意

足而還，從大群候鳥來此度冬這個環境指標來

看，蘭陽平原的確稱得上是一個好山好水的好所

在啦！ ↓無尾港濕地

↓下埔魚塭 

↑仁山植物園入口
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