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美輪山，標高 1350 公尺，登山口位於六龜不

老溫泉，步道口由高 133 線公路右轉進入後，循

產業道路往上，沿途經過福德祠、慈佑宮、第一

觀景台、製茶所至最後茶園，產業道路在此終止，

直行為往第二觀景台，右側小徑往美輪山三角

點，指示牌標示需 90 分鐘到山頂。 

美輪山步道是一處不錯的健行路線，從步道

口開始到最後茶園第二觀景台，全程展望良好，

可俯瞰山下的溫泉區和荖濃溪及對岸的荖濃、頂

荖濃等村落，沿途茂密的雜木林，提供健行時所

需的遮蔽還有豐富的鳥況。賞鳥的同好，只要穿

著簡便衣裝、涼鞋或輕便鞋即可在產業道路上，

觀賞林間輕盈跳動枝頭間的飛鳥。兩公里的步程

(登山口到第二觀景台)，若目的不在登山，可邊

走邊觀賞鳥類或植物，偶爾停下來喘口氣喝杯

水，再看看腳下的溪河風光，然後乘著清爽的微

風納涼。之後，下了山可在不老溫泉用餐及泡湯，

是一個不錯的休閒賞鳥泡湯據點，歡迎有興趣的

同好們結伴同行。 

黎明時刻，慈佑宮發出陣陣早課的鐘聲，敲

醒了沉睡中的我們，簡單的盥洗及用過早餐，循

產業道路往美輪山頂出發，一大早迎接我們的是

紅嘴黑鵯、五色鳥和白環鸚嘴鵯，隨著海拔上升，

雜木林內越來越熱鬧，頭烏線、棕面鶯、山紅頭

的聲音相繼出場。來到中途的製茶所，成群綠鳩

在飛翔，灰林鴿在遠遠的樹梢上呼呼嚎叫，只聞

其聲不見其影，而斑頸鳩孤寂的身影兀自在林道

地上覓食，小啄木嗶嗶的叫聲響個不停，直到用

望遠鏡瞧見後，方知這聽來熟悉的鳴聲是牠們的。 

距出發時間已過 1 時又 34 分，我們來到第二

觀景台與往美輪山步道的叉路口，太陽已從多霧

的雲層中露臉，產業道路結束進入羊腸小徑的登

山步道，高度計顯示海拔已 

有 900 多公尺，聽到了白 

耳畫眉清亮的鳴聲，大冠 

鷲亦隨熱氣流盤旋上升巡 

迴天空。往山頂的山徑還不 

算陡峭，然為了盡早抵達三角點， 

用稍快的步伐節奏，以韻律且規則的往上走，和

均勻的呼吸取代休息時間，50 分鐘後抵達編號

7208 的美輪山三等三角點，比叉路口標示到山頂

時間快了 40 分鐘。山頂上，竹雞聒噪的叫聲響遍

四周。山頂東側有一產業道路，似乎是從頭剪山

方向延伸而來，這讓我好奇，改天計畫從頭剪山

騎登山車過來一探究竟。 

從山頂回到第二觀景台叉路口，結束小快步

健行的山徑之旅，代之而起的是寬敞的大道。回

程的路上可說是輕鬆愉快，山風送爽，對岸的荖

濃溪風光盡入眼簾，柔和的陽光不致讓我們覺得

燠熱難受。一路下降且觀景且賞鳥，大彎嘴與小

彎嘴各自叫陣不徨多讓，綠繡眼成群穿梭，忽見

黑枕藍鶲也在林梢內，電線上的小卷尾寶藍色的

背部特徵一眼可辨，正忙著搜索四周鳥況，研磨

咖啡大人手指著一隻隱藏在樹葉間的鳥，待鎖定

一瞧，是隻灰喉山椒鳥♀，可惜沒見到公鳥。 

本次鳥種計有：大卷尾、洋燕、大冠鷲、斑

頸鳩、灰林鴿、五色鳥、小啄木、灰喉山椒鳥、

紅嘴黑鵯、白環鸚嘴鵯、小彎嘴、大彎嘴、白耳

畫眉、頭烏線、繡眼畫眉、山紅頭、棕面鶯、黑

枕藍鶲、綠繡眼、小卷尾、紅鳩、竹雞、紅隼等，

期待鳥功高深的同好們到此觀察，相信鳥種應不

止這些。最後，感謝郭大哥父子與研磨咖啡大人

參加此行的領隊訓練，還有郭大哥沿途幫忙撿拾

垃圾，發揮 LNT 無痕山林的精神，謝謝！ 

↑白耳畫眉 
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